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speelt Maria
‘Ik heb ontzettend ve
over mezelf geleerd’

Huidverzorgin
ook onder mannen
steeds populairder



UW DAK, ONZE SPECIALITEIT!

Nieuwbouw of renovatie?
Wij hebben met onze twee firma’s
de kennis in huis om elk type dak
of project uit te voeren.

Wij adviseren bij het maken van uw keuze
van materialen voor de dakbedekking

en werken met pannen, tegelpannen,
natuurleien en eternit leien.

Of het nu gaat om de integratie van
veluxramen in de dakpartij of om een
sarkingdak, wij staan u graag bij met
raad en daad. Verder kunt u bij ons
terecht voor de daktimmerwerken.

Wij cooérdineren voor u de
timmerwerken zodat u slechts één
aanspreekpunt nodig heeft voor uw
volledige dak.

Dakwerken Jennes

Albert Louisastraat 18, Kapellen | 0476 62 99 08 | info@dakwerkenjennes.be | www.dakwerkenjennes.be
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HELLEND DAK

Zowel voor nieuwbouw als renovatie adviseren wij u graag bij
de keuze van de meest optimale oplossing voor uw project.
Wij leggen het traditionele roofing plat dak, maar zijn ook
gekwalificeerd voor het plaatsen van RESITREX EPDM. Een
product dat veel langer meegaat en 30 jaar waarborg geeft
op hun productie. Wij hebben ervaring met het plaatsen van
groendaken.

Verder kunt u bij ons terecht voor het vernieuwen van uw
bestaande dakkoepel. Door de steeds strengere EPB-normen
wordt de dakisolatie een steeds belangrijker onderdeel bij het
realiseren van uw project. Wij staan ook hier onze klanten bij
met raad en daad.

NIET ELKE DAKMAN, IS EEN VAKMAN"

ONZE SPECIALITEITEN!

i

ZINK- EN KOPERWERKEN



JEZOMER BEGINT HIER...

We hebben keihard gewerkt om ons hotel beter dan ooit te maken! Van
onlangs gerenoveerde hotelkamers tot een scala aan nieuwe activiteiten
om van te genieten, deze zomer draait alles om het achterlaten van alle
stress en het ervaren van de meest ontspannende zomer ooit, waar wij
voor alles zorgen...

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een design viersterrenhotel aan het strand van
Playa d’en Bossa, in het zuiden van het eiland, op slechts vier km van de
stad Ibiza. Het heeft een breed scala aan vrijetijds- en ontspanningsmogelijk-
heden in de faciliteiten. Een spa-circuit met een Turks bad, een stoombad,
een jacuzzi en, voor degenen die op zoek zijn naar ontspanning, een
massageservice. Alle gasten hebben gratis toegang tot de spa. Alles wat
je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op lIbiza!

BOEK
VOOR 17 JUNI
EN ONTVANG

10% KORTING EN

GENIET VAN

15% KORTING OP

BOEKINGEN VOOR

VOLGEND JAAR!

Gratis yoga- en zumbalessen aan het strand - Gratis parkeren - Gratis wifi
Geldteruggarantie - Exclusieve capaciteit



COI_O FON VOORWOORD/JUNI

UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T +31 (0)76-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl | www.belgiebruist.be

ﬁ E belgiebruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist +31 (0)76-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Astrid Berkhout
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Floortje Thieleman

Je merkt het aan alles: de zomer staat weer voor de deur. De zon
schijnt meer en meer en eindelijk lijkt het licht aan het eind van
de tunnel in zicht te komen. Terrassen zijn weer (deels) open,
winkels kunnen weer makkelijker klanten ontvangen en het
zogenaamde ‘normale leven’ komt weer stukje bij beetje op gang.
En, ligt het aan ons of worden de mensen steeds vrolijker? Hier
bij Bruist is dat in ieder geval wel zo!

ﬁ Like ons op Facebook.com/kapellenbruist

E RTE R E N 7 Mail nl@nederlanc

Bruisende lezer,

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2021. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Kapellen
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.

Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of Wat ons betreft een mooi moment om uit te spreken hoe trots we
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin . .

aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze itgave kunnen op geen zijn op al onze bruisende ondernemers. Het merendeel heeft een
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden . . "

gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines extreem zware tijd achter de rug. Maar in plaats van bij de pakken

die 38 hillende editi itgeeft in Nederland, Belgié en Spanje. . PR
ve 35 versehilende eclfies ultgeelt In Nederland, Belgie en Spanie neer te gaan zitten, hebben zjj juist doorgezet. Gezocht naar

c.reatieve oplossing“en om toch hun klanten zg goed mogelijlﬁ van

dienst te kunnen zijn. Voor de ene branche ging dat natuurlijk wat
makkelijker dan voor de andere. Maar allemaal bruisen ze net zo
hard als voorheen. Misschien zelfs nog wel harder nu er weer
steeds meer kan en mag. We zijn er nog niet, maar samen — dus
ook met jullie hulp — komen we er vast wel.

Veel leesplezier,
Manuela Kolkman

KAPELLEN

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.




BRUIST/BODY&MIND

De beste huidverzorging
UVOOr mannen

Huidverzorging voor mannen wordt steeds populairder. Er staan steeds meer flesjes en potjes
naast de vertrouwde deo en zeep op zijn deel van het plankje. En met een verzorgingstijd
van twintig minuten vertoeft een man s morgens maar vijf minuten minder in de badkamer

OOK GEZOND ETEN
EN VOLDOENDE
SLAAP HOUDT JOUW
HUID GEZOND

dan een vrouw. Hoog tijd voor een aantal bruisende tips speciaal voor de echte man.

Douchen

Een goede verzorging begint al bij het douchen.
Gebruik in plaats van zeep een milde, reinigende
douchegel. En al kost het je misschien moeite, begin
eens met een wisseldouche. Hiermee krijg je de
perfecte oppepper doordat de bloedsomloop wordt
gestimuleerd. Heb je weinig tijd, gebruik dan een
douchegel en shampoo in één. Huid en haren
worden dan gereinigd met een milde substantie.
Gebruik na het douchen een lekkere bodylotion.

Scheren

Een probleemgebied bij mannen is de baardgroei;
elke scheerbeurt irriteert de huid! Kies daarom voor
een scheerschuim, scheergel of aftershave die bij
jouw huidtype past. De huid die door het scheren
geirriteerd raakt, is niet bestand tegen agressieve
producten. Gebruik daarom snel absorberende,
vochtinbrengende crémes om de huid te kalmeren
en een rode, droge huid te voorkomen.

Hydrateren

Het hydrateren van het gezicht doe je natuurlijk met
een creme voor mannen. Deze zorgt ervoor dat je
huid voldoende vocht krijgt, zijn elasticiteit behoudt
en dat huidveroudering zo lang mogelijk wordt
uitgesteld. Heb je een droge huid? Neem dan ook
een product dat 's nachts voor je werkt. Een
nachtcreme is vetter dan een dagcreme en weet het
vochtgehalte van je huid uitstekend vast te houden.

Geurtje

Niets is zo belangrijk als de juiste geur. Om ook in
stresssituaties cool te blijven, helpt een anti-
transpirant. Een deodorant moet altijd een neutrale
geur hebben of aansluiten bij de geur van de eau de
toilette. Waar echter elke vrouw op afknapt, is een
geur die je kilometers vooruit snelt.

Tip: spray een eau de toilette altijd rechtstreeks op de
huid, dat voorkomt vlekken op je kleding.

Wil je jouw vader of man verwennen met een huidverzorgingsproduct? Op www.belgiebruist.be vind je
diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Bedapkt voor het, wmphten Heerlijke Pizzaj

Een gezellige party bij u thuis met kraakverse pizza’s uit de
oven, dat is onze pizzaparty. Een leuke, originele variant op
het gewone gourmet waar je zelf je eigen pizza’'s samenstelt
aan tafel met een gevarieerde keuze aan verse ingrediénten.
Wij zorgen voor alles, u dient enkel maar te genieten!

Een oventje, pizzabodems met een diameter van 10 cm en
maar liefst 26 verschillende garneringen zorgen ervoor dat u
de perfecte minipizza’'s kan maken. Combineer naar eigen
smaak vis, vlees, verse groentjes of liever meer kaas, een
extra sausje, alles is mogelijk. Genieten maar!

Een echte aanrader voor jong en oud. Bestel tijdig!

Bekijk ook de video!

Wij zijn zeer blij dat we terug mogen werken en bedanken jullie voor het wachten.

Het is eindelijk lente en dat betekent daf we weer massaal

balayage-technieken zullen toepassen, u weet wel, de
techniek die voor subtiele en zachte overgangen zorgt in
uw haar.

Een echte aanrader -
voor jong en oud. Bestel tijdig!

Fen goede naverzorging is essentieel bij deze techniek. Wij raden b = .' Prijs 13,95 €/pers Maandag, dinsdag,
de Blonde Shampoo van het merk Gold aan. De paarse pigmenten SRS TS Huur pizzaoven 12 € woensdag en vrijdag:
s o 8u00-12u30 en 13ul5-18u00

Pizzaparty te verkrijgen

neutraliseren de gele tonen van blond of grijs haar. En het rijke aantal
vanaf 6 personen

antioxidanten beschermen de haarkleur tegen UV-stralen en hittestyling.

Zaterdag: 7u30-17u00

Tot binnenkort!

DE LAET

modern ambachkbel

winds 1¥20

HAARTOOI KUYLEN

Hoevensebaan 73 | 2950 Kapellen | 03 665 09 49 | www.haartooikuylen.be
Slagerij De Laet | winkel Ekeren: 03 541 14 37 | winkel Stabroek: 03 344 06 07 | www.slagerijdelaet.be
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MOOI EN MAKKELIJK

Summer is coming, dus kunnen jouw oksels, benen en
bikinilijn wel wat extra aandacht gebruiken. Maar
sommige plekijes, zoals je intieme delen, zijn voor een
scheerbeurt vaak moeilijk te bereiken. De Intuition
Complete van Wilkinson is speciaal ontworpen om het
scheren van die lastige plekjes een stuk gemakkelijker

‘\\ te maken. Het mooie design en roségouden kleurtje
\ van de Intuition Complete maken van elke
scheerbeurt een fijne beauty treatment!
www.wilkinsonsword.be

LEZERSACTIE

Maak kans op een

baardverzorgings- =
pakket van Bulldog. % .
Bulldog begrijpt mannen! @

0Of je nueen normalg, drogg,
gevoelige, vette of rijpe huid ' :

hebt, Bulldog is er om jete |

helpen er op je best uit te zien
a van Belgié Bruist en van het magazine

en je goed te laten voelen.
o - "
in dit bericht, zodat zij 0ok op de hoog
ot st gevens 0.V.V. #BULLDOG naar

Like de Facehookpagin

uit jouw regio. Tag je vrli .
zijn van deze leuke actie! Of stuur je ge

pri]svraag@nederlandhruist.nl.

SPAANSE ROSE
Rosé by jHola! komt niet uit een
massaproductieketen, maar wordt
met liefde gemaakt door een
ondernemersstel uit Antwerpen dat
meer dan tien jaar geleden vertrok
naar Barcelona. Ze droomden ervan
om zelf de beste organische cava ter
wereld te telen, oogsten en bottelen.
Tien jaar later produceren ze van cava
tot brut en van witte wijn tot rosé.
www.holacava.com

L VOOR DE GEVOELIGE MAN
BULLDOG ondersteunt mannen bij hun dagelijkse
it verzorging. Deze vochtinbrengende gezichtscreme
b '_ voor de gevoelige huid met groene thee, groene
Metssraeer algen en vitamine E zorgt voor een snel herstel
Fein Hyslrminan
o van je huid. Alle producten zijn vrij van

kunstmatige kleurstoffen en synthetische
geurstoffen en bevatten natuurlijke ingrediénten.
www.bulldogskincare.com

Ook deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld voor
onze lezers. Neem een kijkje op
www.belgiebruist.be/lezersacties
en profiteer van mooie kortingen bij
onze bruisende ondernemers.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
een echte Levy.

Eén van Nederlands
grootste online content
creators - Levy van
Wilgen - lanceerde
onlangs zijn eigen
underwear label: LevyUnderwear.
De collectie bestaat yit briefs en boxers
in de kleuren wit, zwart en groen met
veel leuke details. www.levy-store.com

l!'kg de Facehookpagina van Bel
uﬁ Jouw regio. Tag je vrienden in
ZU_f_l van deze leuke actie! of stuu
Prijsvraag@nederlandbruist n),

gié Brgist en van het magazine
dl_t bericht, zodat zij ook op de hoogte
I Je gegevens o.v.v. #LEVY naar

VERFRISSEND ANDERS
Mocht je deze zomer toe zijn aan iets anders dan een koud biertje
of glas wijn, denk dan eens aan witte port. Graham’s Blend N° 5
is medium droog en is de allereerste witte port die speciaal
gemaakt is om te mixen met tonic. Ben je dus toe aan iets
feestelijkers, dan is de witte port-tonic (portonic) de ideale
zomercocktail! www.wijnkring.nl




THEATER.NL EN BRUIST

SLAAN DE HANDEN INEEN!

Voor jouw complete theateruitje

Bruist vermeldt elke maand de leukste
evenementen uit jouw regio in het
glossy magazine. Reden genoeg om
vanaf nu samen te werken met
Theater.nl, het grootste theaterplatform
van Nederland. We zijn bovendien 66k
actief in Belgié! Zo blijf je perfect op de
hoogte van het brede cultuuraanbod
en maak je als echte theaterliefhebber
kans op mooie prijzen!

Wil jij kans maken
op mooie prijzen?
Registreer je dan . _

via theater.nl/bruist en o '
wie weet ben [ij één van

de gelukkigen!

COMPLEET THEATERUITIE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct kunt
reserveren via de website. Daarnaast
kun je bij ons terecht voor een compleet
theateruitje. Wat denk je van een etentje
vooraf of achteraf? Maak gemakkelijk via
onze website een keuze uit de beste
restaurants in de buurt van het theater,
of boek zelfs een overnachting in de
stad. Dankzij Theater.nl ligt een
compleet dagje uit binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN

Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles: maandelijks
geven we prachtige prijzen weg zoals
voorstellingstickets of twee weken
gratis streamen, want voor het bekijken
van een theatervoorstelling hoef je
tegenwoordig de deur niet meer uit.

'~ Olheaternl

DE WERELD VAN THEATER



“Bij Damesmode Xtra
ga je met een
tevreden gevoel naar
huis. We hebben voor
ieder wat wils: ook
voor dames met een
maatje meer”, zegt de
enthousiaste
zaakvoerster

Vicky Devriese.

. A ¥ Facebook in ge

Adelina Sl 5 485 gaten om op de
Adia i y 7 A hoogte te blijven

Sholes = van de laatste

No Secret . Meuwtjes!

Toni

Via Appia Due
Yesta

Yoek

Ertbrandstraat 291, Putte-Kapellen 1 (0032) 03/ 664 16 61 | xtra.vicky@skynet.be | www.damesmodextra.be
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DITJES/DATIES

Om verwarring met juli te vermijden wordt de maand jUI‘Ii
vaak uitgesproken als JUNO.

Rimpels zijn de landkaart van je leven.

20 juni is het Wereldvluchtelingendag. pez dag is
speciaal in het leven geroepen om aandacht te vragen
voor het lot van vluchtelingen.

Geen enkele andere maand begint op dezelfde dag
van de week als juni.

Het ronde raampje in de wasmachine is er voor de
veiligheid: voor als per ongeluk je kat erin is gesprongen.

Mensen die al op hun 20ste beginnen met een goede
dagcreme zien er jaren later
aanmerkelijk jonger uit dan mensen die nooit smeren.

Een Juni-Kind is NIEUWSZIErig en ontmoet graag nieuwe
kinderen. Je zult dan ook veel vriendjes over de vloer krijgen.
In Scandinavische landen wordt op 24 juni het

Midzomerfeest gevierd.

17



BRUISENDE/ZAKEN

Nadja Malcolm is gek op dieren. Als kind groeide ze op met honden en ook in
haar eigen gezin hebben honden een plek. De afgelopen jaren volgde ze verschillende
opleidingen en workshops, en in mei 2020 maakte ze haar droom waar: ze opende

." de deuren van haar eigen trimsalon, Cosy Corner.

HONDEN VOELEN ZICH HIER
AL SNEL OP HUN GEMAK

&
“Vanwege corona is het allemaal net iets lastiger maar
ik blijf trainingen volgen om op de hoogte te blijven van
de nieuwste producten en technieken”, vertelt
Nadja enthousiast. Ze hoort in haar salon
soms schrijnende verhalen over negatieve
ervaringen bij andere trimmers, vandaar
dat ze graag benadrukt hoe belangrijk
het is om bij een gediplomeerde trim- @
ster aan te kloppen. “Die opleiding heb
je simpelweg nodig om met verstand te
kunnen werken met honden en om de juiste
keuzes te kunnen maken in de behandeling.”

Alle hondenrassen kunnen bij Cosy Corner terecht.
“ledere hond wordt individueel ontvangen. |k neem
alle tijd om het dier de aandacht te geven die het
verdient. Dat geeft rust. Honden voelen zich daardoor
al snel op hun gemak. We zitten in een mooie groene

omgeving dus af en toe zien ze door het raam weleens
een eekhoorn langskomen, dat zorgt voor de nodige
afleiding.” Er zit minimaal een half uur tussen
verschillende afspraken zodat Nadja ruim-
schoots de gelegenheid heeft om alles

weer pico bello schoon te maken.

£

“lk geef mensen bovendien graag advies

over hoe ze de vacht van hun hond thuis

het beste kunnen verzorgen. Eventueel

kan ik ook speciale producten bestellen, zoals

shampoos voor honden met een gevoelige huid. Het

is heerlijk om met de honden bezig te zijn maar_het

is net zo leuk om te ervaren hoe blij mensen zijn als

hun geliefde huisdier er weer tiptop uit ziet. Dat is

genieten!”

Tip: Je kunt bij Cosy Corner ook terecht voor gratis en

vrijblijvende puppygewenning.

Trimsalon Cosy Corner | Koningin Elisabethlaan 42, 2920 Kalmthout, Belgié | 0032-0484 99 11 31 | info@trimsaloncosycorner.be | www.trimsaloncosycorner.be



Al een tijdje single en ben je het zat om langer alleen te zijn?

o |eye

Wij gunnen iedreen de liefde, daarom helpen wij graag een handje
door samen met jou op zoek te gaan naar een match!

Word jij onze

,« niequ.bruisende
‘v vrijgezel?

Meld je dan nu aan!

Paul Van der Auwera is een van de weinige ambachtelijke
klokkenmakers. Contacteer ons voor een huisbezoek met
ophaling en perfecte reparatie van uw klok of uurwerk.

¢ Gratis huisconsult

* Alle merken

* Gratis opgehaald en teruggeplaatst
met twee jaar waarborg

© Gespecialiseerd in antieke klokken

Maak nu een afspraak!
Laat je klokje weer tikken zoals het hoort!
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JPNTLUER GOAICSMD DG FLOMKEMMAKER .  CUNSTALERL)

Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in de rubriek /
Bruisende Vrijgezel in onze magazines. Een kleine stap in de zoektocht naar jouw grote liefde! |

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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chamyr

-since 1986 -

BABOR

MADE IN GERMANY -
- SINCE 1956 -

Anti-aging behandelingen
Micro-needling
Micro-dermabrasie
Superboost

lkari

Diode laserontharing
Dermaplaning

Nieuwdreef 2 -2170 Merksem

0468 463 821
www.chamyr.be

chamyr

chamyr_babor

AGJE UIT

LIGHTS ON
VAN EYCK

Lights on Van Eyck is een unieke
licht- en klankbeleving en ode aan
de grootmeester Jan Van Eyck in de
Gentse Sint-Niklaaskerk. Dankzij
projecties op alle muren en
gewelven hult zijn oeuvre de gehele
kerk in schoonheid. De essentie van
de techniek van Van Eyck is dat hij
kleur en licht heel helder weergeeft,
een verwonderlijke ontdekking voor
de mens uit de vijftiende eeuw.
Door de gebruikte technologie
accentueert Lights on Van Eyck dit
heldere licht en de zuivere kleuren.
Zoals de Middeleeuwse mens het
eeuwen geleden al deed, zal het
publiek hier met dezelfde
verwondering naar Van Eycks werk
kijken. Meer info:
www.lightsonvaneyck.be.

FILMPJE KIJKEN

BON BINI: JUDESKA
IN DA HOUSE

Tante Judeska levert net haar nichtje Gabriélla
af op het landgoed van haar nieuwe vriend
Lucas, als zijn vader - de minister van
Binnenlandse Zaken - een landelijke lock-
down afkondigt. Gedwongen onderwerpen de
twee families zich aan deze beproeving. Als
uitkomt dat Gabriélla en Lucas plannen
hebben om te trouwen, monden de
opgelopen spanningen uit in een hilarische
veldslag tussen de twee kampen. Overwint de
liefde uiteindelijk alles en ziet iedereen in dat
Zij alleen samen kunnen leven als ze ook echt
samen lachen, huilen en kunnen liefhebben?
Vanaf 2 juni te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

JUDESKA IN DA HOUSE

EY LY

BOEKJE LEZEN STERVEN OF NIET?

|'-‘F' . "m De laatste twee jaar sterven vele jongeren in
& | een onverklaarbaar ongeval. Zo ook Lynn,
de dochter van Gina, een alleenstaande
moeder. Ondergedompeld in verdriet en

ongeloof gaat Gina op een spirituele
zoektocht naar antwoorden. Ze krijgt
nachtmerries en ziet een man, onzichtbaar
voor anderen, die haar meeneemt naar een
mooie nieuwe wereld waar de jongeren, en
ook Lynn, nog leven. Gina’s vrienden
steunen haar, maar geloven dat ze die
magische wereld fantaseert om haar verlies
te kunnen verwerken. Is Gina echt gek aan
het worden? Of toch niet?

STERVEN OF NIET? van Monique

J.C. Leten kun je nu bestellen bij
Boekscout.nl.




BlJ DE GROOTHANDEL is specialist in de
inkoop en verkoop van partijgoederen.
Met een assortiment van meer dan 1000
alledaagse producten voor schoonmaak,
huishouden, verzorging, speelgoed,
decoratie, tuin, klussenen ga zo maar door,
biedt BDG de oplossing voor iedereen

die zichzelf of anderen graag betaalbaar
verwent met veel fijne spullen.

Als snelgroeiende discounter staat BDG
bekend om de lage prijzen en het grote
aanbod. Daarnaast hechten bij BDG enorm
veel waarde aan kwaliteit en duurzaamheid.
Met voornamelijk A-merken of vergelijkbare
kwaliteit streven ze ernaar de klanten zoveel
mogelijk waar voor hun geld te geven.

Op werkdagen voor 16:00 uur
besteld, dezelfde dag verzonden

« Gratis verzending vanaf €50,-
« Niet goed, geld terug
« Achteraf betalen mogelijk

Merkbaar beter, steeds voordelig

~ 2+7 GRATIS

I

\
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




THEATER.NL

Nandi van Beurden
1s Maria in The Sound of Music:
‘Ik kan niet wachten!

Na een zenuwslopende zoektocht won Nandi van Beurden Op zoek naar Maria. Daarmee gaat
er voor de actrice een droom in vervulling: Maria spelen in de musical The Sound of Music.

‘IK GA VAN
HET MOMENT
GENIETEN’

“Ik mag weer repeteren, ik mag weer iets maken. Ik
kan gewoon niet wachten het theater in te gaan”,
verzucht Nandi. Tijdens de televisiezoektocht mocht
ze alweer even proeven van het artiestenbestaan,
maar dat voelde toch anders. “Ik mocht wel gewoon
zingen, dansen en acteren in dat theater, maar er
zat natuurlijk geen publiek. Er zat een jury en er stond
een camera op je toeter. Dat is iets heel bizars.”

‘Ik ben ook gewoon ‘gewoon”

Tijdens corona heeft Nandi haar tijd goed besteed.
“Ik heb voor de klas gestaan! Ik hoorde dat er een
tekort was aan leraren in de noodopvang, dus voor
die kinderen ben ik juf geweest.” Deze nieuwe
ervaring neemt de actrice zeker mee naar The Sound
of Music. “Ik heb ontzettend veel over mezelf en over
werken met kinderen geleerd. Ik heb met de kinder-
regisseuse afgesproken dat ik bij de repetities kom

kijken als de kinderen aan het studeren zijn. Zo zien
ze dat ik ook gewoon ‘gewoon’ ben en dat ze bij wijze
van spreken ook aan mij kunnen vragen als ze naar
de wc willen.”

Genieten van het moment

En heeft Nandi al een nieuwe droom klaarstaan? De
actrice lacht: “Jeetje, nee. Ik moet mezelf wel even
de kans gunnen om deze droom ten volle te beleven.
Natuurlijk ben je in dit vak altijd bezig met ‘wat komt
er hierna’, maar ik heb juist door deze tijd geleerd
dat je van het moment moet genieten. Dat ga ik nu
ook zeker doen.”

The Sound of Music is vanaf 16 juni te zien in het
AFAS Circustheater Scheveningen. Vanaf augustus
trekt de musical door Nederland. Meer informatie:
www.soundofmusic.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



Een interieur met een bijzonder
persoonlijke uitstraling
vraagt om maatwerk.

Maatwerk gaat verder dan het
kiezen van de juiste stof.

In samenspraak creéren we een
idee over je toekomstig interieur.
Wij gidsen je graag met al onze

vakkennis door een brede waaier van

gordijnen, behangpapier, tapijten en
sfeerverlichting.
Dat alles in diverse prijsklassen en
in alle mogelijke stijlen of trends.

Het resultaat?
Een uniek interieur met een
perfecte afwerking.

) &;w& WAL
van 9@?/[4%@
staan 1eo/s i /Da«wwaf,

-

Statiestraat 18, 2920 Kalmthout
03/ 667 41 73 | info@gorlima.be

www.gorlima.be

We leven steeds meer buiten: ontbijten weer op het
balkon, barbecueén in de tuin, buitenmeubelen
nemen een steeds prominentere rol in in ons leven.
Het is het centrum voor rust en recreatie. Met onze
Outdoor Collectie vieren we de schoonheid van verre
landen en troseren we elk weer. Ze zijn kleurecht

en slijtvast. Hun zachte gevoel en de vrolijke patronen
en kleuren roepen de zomerse sfeer op.

De handgeweven buitentapijten van de JAB collectie zijn de
trensetters van een nieuwe generatie. Hun motto: Moderne luxe en

comfort zijn niet onverenigbaar met recycling en duurzaamheid.

Spring eens binnen voor jouw buiten, vergeet u wel
niet een afspraak op voorhand te maken?
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SNEL EN ZORGELOOS
VERHUIZEN?

Al meer dan 75 jaar zorgen wij voor uw verhuizing. Of het nu gaat om grote
of kleine vracht, wij kunnen u altijd helpen. Wenst u snel een verhuizing gerealiseerd
te hebben? Persoonlijke, snelle service staat bij ons hoog
in het vaandel en altijd voorop!

WE DENKEN
ACTIEF MET JE MEE

e 0 0
XXXX
Verhuizingen
Meys Bt
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Verhuizingen Meys | Lage kaart 460 - 2930, Brasschaat | 0365322 11 | info@meys.be | www.meys.be

Fen gezellige
oase vah rust

i Koetshéléﬁg

.III-uI:'-.'-i.'I'lL' restaurant

In de schaduw van het fraaie
kasteel van Stabroek en gelegen
langs drie wandelpaden biedt
restaurant-brasserie 't Koetshuis een
schitterende locatie om even halt te
houden. Met zijn uniek historisch
kader vormt het een innemend en
ontspannen aanmeerpunt om op
adem te komen en te genieten van
de schitterende omgeving.

De keuken van 't Koetshuis is
zowel gericht op wandelaars die
met iets kleins lekker snel terug op
krachten willen komen of met een
smakelijk biertje willen bijtanken,
als op lekkerbekken die uitgebreid
willen tafelen. Het concept?
Eerlijke keuken, pure ingrediénten,
wisselende suggesties en een
ongedwongen sfeer.

Als troefkaart beschikt 't Koetshuis
over een rustig en ruim terras dat de
exclusieve locatie extra cachet geeft.

Restaurant Brasserie 't Koetshuis
Oud Broek 2, Stabroek
0032-3-6058485
www.brasserie-tkoetshuis.be
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% Boek eens een gelaatgbehandeling of De u re n e n ra m e n O p m a a t?

ij Sharon ben je aan het juiste adres. ! Onze stijlvolle smeedijzeren

: Allgg om je
moot te voelen! ' BiEEtIs

Over Beauty by Sharon

Persoonlijke aandacht, kwaliteit voor een betaalbare

prijs en een vakkundig & onderbouwd advies staat op
nummer één bij ‘Beauty by Sharon’. ’

|

v

onze
emaakt na
Naast wimper- en wenkbrauwstyling kun je ook
terecht voor relaxerende gelaatsverzorgingen,
1 huidverbeterende gelaatsverzorgingen, gellak op -]
& handen én voeten, gelnagels en ontharingen van
lichaam en gelaat! | Kijk op onze website voor
‘ meer informatie of bezoek eens

y door één

e onze showroom!

,/B—ezuty
Nl

(i) Ferenco

& v

Kapelsesteenweg 364, Brasschaat




Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl
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00r de man
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THE GREY

BEAUTY/NEWS

A GORDISSIMO '@\_

Jouw man, vriend, vader of partner mag best
af en toe in het zonnetje worden gezet. Daar
wordt niet alleen hij, maar ook jij blij van!

1. Jaipur van Ignacio Figueras, € 271,- www.douglas.nl
2. Plein Super Freshness van Philipp Plein, vanaf € 69,- www.iciparisxl.be
3. Solid Shower Bar Fresh to the Max van Skoon Cosmetics, € 7,95 www.skooncosmetics.com
4. Facial Pure van Abysk Pure, € 29,95 www.abysk.nl
5. HappySoaps Shaving Bar Kokos € 8,95 www.thehappysoaps.com
6. Shaper van de Hema, € 2,10 www.hema.nl 7. Deodorant Rebel Care Zensai Power, € 7,99 www.loveli.care

36

8. After Shave Balsem van Eau Thermale Avene, € 16,50 www.eauthermaleavene.nl
9. The Most Wanted Eau de Parfum Intense van Azarro, vanaf € 84,- www.iciparisxl.be
10. 3 In 1 Face Cream van The Grey Skincare, € 79,- www.skins.nl/fr
11. Invictus Victory Eau de Parfum Extréme van Paco Rabanne, vanaf € 80,65 www.douglas.nl
12. 'Homme Idéal Eau de Toilette van Guerlain, vanaf € 70,- www.guerlain.com
13. Benamor Gordissimo fat body cream, € 19,- www.babassu.nl
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Lemmens

Gerust, huis,

precies hoe jij
het wil. En gat
bij jou thuis!

Met een enthousiast team van 42 verpleegkundigen en zorgkundigen
staan wij elke dag voor je klaar. Wij bieden thuisverpleging, poetshulp
en ondersteunen mensen op leeftijd na een operatie of bij een
slepende ziekte. Dit laatste is via ons dienstenchequesysteem zeer
betaalbaar. Wij bieden ook vervoer voor 60-plussers via ons
dienstenchequestysteem. Personenalarm gaat ook via ons, maar is
niet via dienstencheques.

Voor meer uitleg en/of informatie kun je ons bellen om een
afspraak te maken. Je hoeft je huis niet te verlaten, want wij
komen gewoon naar jou!

+32 486 66 15 45 | zorgassistentie.lemmens@telenet.be | 03 297 67 17
38

LOOKING/G0OOD

Een mooie en

We kunnen er niet omheen: steeds meer mannen laten hun baard groeien. Het is stoer
en super mannelijk, maar het laten groeien van een succesvolle baard vereist wel
het een en ander aan verzorging.

-

39

Om je baard te laten groeien moet je doen wat je altijd
doet... behalve scheren dus! Na verloop van een aantal
dagen zul je last krijgen van jeuk. En niet zomaar jeuk, maar
echt jeuk. Aan deze jeuk is niet veel te doen. Blijf de huid
onder de baard goed verzorgen, misschien nog wel beter
dan zonder baard. Smeer altijd - maar zeker wanneer je een
baard net laat groeien - je huid en baard in met een goede
baardolie. Door de baardolie wordt de huid onder de baard
goed verzorgd en zal je echt minder last hebben van jeuk.
De snelheid waarmee je baard groeit en hoe vol deze wordt,
zijn erfelijk bepaald.

Wie dacht het makkelijk te krijgen doordat je je niet hoeft te
scheren, komt bedrogen uit. Een baard vraagt om verzorging.
Samen met je barbier kun je een stappenplan maken voor
hoe je de baard gaat aanpakken en welk model baard jou
het beste staat. Het is belangrijk dat je goed let op de vorm
van je gezicht en de haargroei. Wil je je baard zelf bijhouden
of onderhouden, koop dan goede spullen. Belangrijk is dus
een goede baardolie, maar ook een scherpe schaar en/of
tondeuse om je baard mee te trimmen mag niet ontbreken.
Verder heb je een baardshampoo of eventueel conditioner
nodig om je baard mee te wassen. Dit houdt de haren
zachter dan gewone shampoo.

Lukt het je niet om zelf je baard goed bij te houden?
Kijk dan op www.belgiebruist.be voor een barbershop
in jouw regio.



+32 0485 78 23 23 | info@mosselapero.be
www.mosselapero.be | 3 (@) mossel apero

Uw buren hoeven niet alles te zien...

Met zandstraalfolie geen inkijk meer
in living, badkamer of slaapkamer.

Beletteringen van A tot Z

0% korting

410%
Deze maa‘\‘d_\ng yan BRUIST
e

met verm

0495 53 40 20
www.atoz.be

, 048578 23 23

Wat de vraag ook is...
het antwoord
s altijd

BLOG/FAJAHLOURENS

a1 IR R EALY

De zomer staat voor de deur, dus de bikinistress komt er

weer aan. In onze MKBMshop zien we een patroon in
aankopen rond de zomermaanden. Slimming Powder
en Cellulite Cups zijn dan onze hardlopers.

Hieruit maak ik op dat de meeste mensen acht maanden per jaar
alles verwaarlozen en vier weken voor de zomer ineens alles uit de
kast trekken om binnen een maand bikiniproof te ziin. Dit is een
manier, maar als je het mij vraagt niet de juiste manier. Als je heel
snel resultaat wenst, verval je na het behalen van dit resultaat

ook heel snel weer in oude patronen. Het heeft tijd nodig

om ergens een lifestyle van te maken.

Als je kleine stapjes zet richting je doel doe je er langer over, maar
is de kans dat je resultaat blijft veel groter. Vlak voor de zomer kun
je altijd nog wat extra’s doen, maar dan hoef je niet vanaf nul te
beginnen. Mijn advies: sport het hele jaar en eet het hele jaar
gezond, gevarieerd en niet boven je caloriebehoefte.

Check gratis workout video’s op
www.mykillerbodymotivation.com

SLIMMING
- MKBM
MYKILLERBODYMOTIVATION

NEEM OOK EENS EEN KIJKJE OP WWW.MKBMSHOP.COM
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Wij helpen je graag op weg! 4 , A r ) F
Zet de vruchtenmelange bitter lemon en rozemarijn met 1 - : o
A '

liter warm water (95°C) en laat het een 15 minuten trekken.
Giet de thee in een kan gevuld met ijs en laat afkoelen. Pers
een halve citroen en een halve grapefruit uit en voeg het
sap toe aan de koude thee. Garneer met het
resterende gesneden fruit en rozemarijn
takjes en serveer. Cocktail: maak de ijsthee
zoals hierboven beschreven en voeg
200m| wodka toe!

‘Wat vind jij ervan? Aan welke kant sta jij? f
Wat denk jij dat er gaat gebeuren?” En hoe ik '
omga met wat iedereen vindt en roept.

Dit soort vragen ontvang ik dagelijks.

Dorpsstraat 154 g \J 1
2940 Stabroek, Belgié " d \ : Neem even een kijkje op onze

teekompleet@gmail.com N - website of kom langs in onze
www.teekompleet.be - 3 winkel!

0032-495126473 1 0032-476908600 Zioerle e Zudo- Het is overduidelijk dat er verdeeldheid is in de maatschappij.
De wereld is in de war, er heerst chaos en onrust. En de grote vraag
is: wat gaat er de komende jaren gebeuren? Ondanks dat we het
niet allemaal met elkaar eens zijn en mogelijk anders kijken naar de
situatie in de wereld, kunnen we nog steeds naar elkaar luisteren en
naast elkaar leven zonder direct in conflict te gaan.

Mag ik een advies geven? Je hebt geen toestemming van anderen
nodig om je blij en gelukkig te voelen. Leef met compassie, begrip
en respect, maar zonder dat je heldere geest wordt volgekliederd

HEI]ERLAH[': T i door het lawaai en de rommel van anderen.
. ,a’. Ik heb van niemand toestemming nodig om mijn mooiste leven te
Jouw Onder‘nemlng ook presenteren .:f- X leven. Dat bepaal ik zelf wel en als jou dat niet bevalt, heb ik daar

in dlt Sprankelende magazine‘) Of Wll je ¥ i ‘ geen last van. Je mag van alles vinden, maar vind eerst rust en

L L ’ - vrede in jezelf. Doe dat door tweemaal per dag een momentje voor
meer weten over de vele mogelijkheden \ jezelf te nemen. @

ISt? = 1
van Kapellen Bruist: [ - . %M ( pbédﬁ/‘ﬂg
LT | mv&

iy
e erzonyt

Neem dan contact op via nl@nederlandbruist.nl R !
Of b8| 076—7115340 z : | Meditaties voor elk moment van de dag

¥

——




Ik wil gewoon dat ie het doet!

f:ﬁ;itifn::;::::tﬁ" Opkuissessie (groot onderhoud)
IP-camera's. Voor particulieren (incl. btw)
e tijdelijke bestanden verwijderen
e bureaublad opruimen
¢ programmalijst opschonen
e opstartprogramma’s nalopen
e opstartservice nalopen
e volledige virusscan
® malware scan
e drivers nalopen
e Windows updates (geen upgrades) /
e koelers proper maken

Witvenstraat 200, Hoevenen | 03 605 67 35
info@dreampc.be | www.dreampc.be
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21 dagen Summer Challenge
from Home

met Fit Food Chef Barry & Coach Rolf

MEER ENERGIE, AFVALLEN
EN/OF SPIEREN OPBOUWEN!

| DAGELIJKS WORKOUTS
I WEEKMENU'S & LIVE COOKINGS
| INTERVIEWS - TRAININGEN
VIP FACEBOOKPAGINA
1 OP 1 PERSOONLIJKE
OPVOLGING DOOR ONS

VRAAG OM EEN GRATIS INTAKEGESPREK
WWW.ARDUENNAEXPERIENCE.BE/FITCOACH.HTML

Diamond Look
Grote Molenweg 7, 2940 Stabroek
03/295.00.02 | www.diamondxlook.com

Boeremarkt

ledere zondag vanaf 8 uur!

e Bakker - Beenhouwer -
Visboer - Bloemist

e Groenten en fruit

e Honing, kruiden, snoep,
gebraden kip, gedroogde
vruchten, noten en
olijven, hamburgers, kaas,
charcuterie, dierenvoeding
Leg- en sierkippen,
konijnen, eenden en
ganzen en nog veel meer!

Benieuwd wat
we voor u kunnen
betekenen?
Maak dan eens
een afspraak!

“Colebrants is een jong bedrijf in
Wuustwezel, gespecialiseerd in
schrijnwerk en interieur, kleine
dakwerken en in de algemene
renovatie van uw huis. De zaak
is gestart in april 2018 door mij
Jitse Colebrants, maar de weg
ernaartoe begon al een jaar
eerder, op 1 oktober 2017. Toen
startte ik er mee in bijberoep,

door mijn passie voor schrijnwerk.

Al snel kreeg ik het werk niet
meer rond en begon ik mijn
eigen zaak. Bij elke job die ik
doe, is de afwerking het grootste
aandachtspunt, daarom ook de
slogan: ‘De kracht van perfectie’”

Als schrijn- en algemene renovatiewerker zijn we actief
in Antwerpen en omgeving. U kunt bij ons terecht voor
al uw schrijnwerk en interieur, kleine dakwerken en
voor de totaalrenovatie van uw huis.

Wij, de Colebrants, gebruiken alleen maar
kwaliteitsmaterialen. Dit wil zeggen dat wij u een
zeer goede garantie kunnen geven en dat u altijd het
beste eindresultaat krijgt. Alle werken worden eerst
tot in detail besproken, zodat er geen misverstanden
ontstaan. Wij streven naar perfectie en hebben oog
voor detail. Bij Colebrants wordt uw droom ook onze
droom en deze helpen wij dan uiteraard ook graag
te realiseren.

Op onze website vindt u enkele voorbeelden van
realisaties die door ons gedaan zijn. Wilt u graag meer
informatie over de diensten die wij aanbieden?

Ga dan zeker naar onze website www.colebrants.be
of vraag een gratis en vrijblijvende offerte aan.

MO LEBRANTES

/ +32 (0)475962859 | info@colebrants.be

" www.colebrants.be | ﬂcolebrants
47




BRUIST/RECEPT

Broodje pulled pork
met salademix

Een goede pulled pork is iets dat je ooit gegeten moet hebben. Ervaar met dit
recept hoe makkelijk dit Amerikaanse gerecht te bereiden is en hoe ongelooflijk
lekker het smaakt! Je moet er wel even de tijd voor nemen.

4 PERSONEN - 1,5 UUR - 12 UUR MARINEREN

INGREDIENTEN  BEREIDING
500 gr procureur  Meng in een schaal alle specerijen met de suiker en het zout en
1,5 el gerookte paprikapoeder  wrijf het viees flink in met deze mix. Doe het vlees in een plastic
1,5 tl knoflookpoeder  zak en laat het een avond/nacht (circa 12 uur) marineren in de
1 tl mosterdpoeder  koelkast.
1 tl chilipoeder
1,5 el bruine suiker  Haal het vlees minstens een uur voordat je het in de oven zet uit
1 el fijn zeezout  de koelkast. Verwarm de oven voor op 150 graden. Doe het viees
barbecuesaus  in een braadslede en giet er wat barbecuesaus over. Dek het losjes
4 broodjes  af met aluminiumfolie en steek door de folie heen een vlees-
salademix  thermometer in het dikste deel van het vlees.

Laat het vlees circa 1,5 uur in het midden van de oven garen.
De kerntemperatuur moet uiteindelijk rond de 75 graden zijn.
Afhankelijk van je oven kan het korter of langer duren. Wil je een
licht krokant korstje op het vlees, verwijder dan ongeveer 20
minuten voor de eindtijd de folie. Neem het vlees uit de oven en
laat het 10 minuten rusten op een grote, platte schaal.

Trek dan het vlees met twee vorken in stukjes/draadijes uit elkaar.
Optioneel kun je er weer wat barbecuesaus doorheen scheppen.
Snijd de broodjes open, beleg met een flinke hoeveelheid pulled
pork en garneer met de salademix naar keuze.
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ledere maand weer
gezellig puzzelen.

Vul de oplossing van

de twee prijspuzzels in
op onze website en maak
kans op leuke prijzen.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 7-2-6.

P
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Zoek de zes‘letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand stoer.

De oplossing van vorige maand was moeder.

('
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Maak kans op dit bruisende

Lomer-
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing
in op onze site: www.kapellenbruist.be

Maak kans op een

gezichts-

verzorgings- B&&
pakket voor
de man =

De Bulldog producten zijn %

speciaal ontworpen door de
man, voor de man, in simpele ~ sueses Bglé
duidelijke taal. Het is een

compacte lijn met eerlijke it
ingrediénten.

hsefugxedsgqg
zachteabvkt o
: - %= 8
diuhjkseerl gy
fyuuenharla E’g%
rkdfpranzgk R
iecremetorc | ZTug
. & g5
ocoalgaxknrck @gg
lgelaatlgos S8 %
fsgnfobyekt o%%;f
aomaguaxndm | €&
5§52
vnrryuadgsdg g‘é%
o5 8
252
baard stralen Z23 %
L o
creme huid %‘3@
scheren verzorgen 3.3
gelaat zacht s

50

51




in Mossel useD CARS

1r¢ = -
3 et

-

Van Mossel





